
Inspirerande meddelande från H.E. Nubpa Rinpoche på mors dag 2017 
Inspirational message from H.E. Nubpa Rinpoche on Mother’s Day 2017 
 

 
 
 

Mors dag är en dag för oss att visa tacksamhet.  
Mother’s Day is a day for us to show gratitude .  

 

 
 
 

Våra godhjärtade mödrar såsom alla mödrar i universum uppoffrar allt för oss barn.  
Our kind-hearted mothers like all mothers in the universe sacrifice everything for 
us children.  

 

 
 



För mig är varje dag mors dag då min dagliga utövning är att visa tacksamhet till 
alla levande varelser.  
To me, every day is Mother’s Day since showing gratitude to all mother sentient 
beings is my daily practice.  
 

 
 



 

Tro inte att små hundar inte har mors dag, då de också tyr sig till kärlekens värme.  
Don’t think that small dogs do not have Mother’s Day, because they also enjoy the 
warmth of love.  
 

 
 
 
 

Säkrast är att hålla sig nära den goda modern.  
To be close to the kind mother is the safest.  
 

 
 
 
 

Må alla levande varelser gränslösa som himlen ha lycka och orsakerna till lycka. 
Må de vara fria från lidande och orsakerna till lidande. 
Må de aldrig separeras ifrån glädje som är fri från sorg. 
Må de vila i jämnmod, fria från klängande och aversion. 
 

May all mother sentient beings boundless as the sky have happiness and the 
causes of happiness.  

May they be free from suffering and the causes of suffering.  

May they never be separated from happiness which is free from suffering.  

May they rest in equanimity free from attachment and aversion.  


